
Название образовательной 

программы 

«Живу на Волге – умею плавать» 

 

Направленность 

программы 

физкультурно - спортивная 

Возраст детей 7-9 лет 

Срок реализации 24 урока 

Краткая аннотация 

образовательной 

программы 

Цель программы: 

укрепление физического здоровья детей, воспитание здорового образа 

жизни через обучение детей основным элементам плавания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


